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107 年度教育部戶外教育計畫【生態樂活-地球公民探索趣】 

【課程簡介、行前通知及注意事項】http://nchu.cc/7RZrx 

 

【生態樂活-地球公民探索趣】課程是針對高中在校學生而設計的戶外教育活動，課程內容包

含手做左手香膏、身入蟲林、台灣原生植物探索等，期望透過動手做、實境學的體驗課程，

培養同學對土地的了解與愛惜及對生命的尊重，進而身體力行，做一位愛護地球、維護生態

環境的勇士。歡迎您走出教室，到惠蓀林場森呼吸一夏！ 

 

一、【課程時間表】 

上課日期 
上午課程 

09：00-12：00 

下午課程 

13：00-17：00 

賦歸 

17：00 

第一梯次： 

107 年 8 月 21 日(二) 

第二梯次： 

107 年 8 月 28 日(二)) 

去程 

手做左手香膏 

身入蟲林 

台灣原生植物探索 

填寫問卷 

領取研習證明 

預計 19：30 抵達台中 

 

1.每梯次分 A、B兩班，課程時間及前後順序略有不同，回程到台中約晚餐時間，車上備有簡

單餐盒，同學亦可自備乾糧。 

http://nchu.cc/7RZrx
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2.本課程全程在惠蓀林場，請準時上課並遵守相關規定，全程參與課程並用心填寫問卷，問

卷完成請交給助教，並領取研習證明。 

3.下午課程使用導覽器，請妥善保管，導覽器有編號，課程結束請交給助教檢查清點，為節

省電池用電，無需使用時，請務必關機。 請確認袋內有：導覽器*1 台、4 號電池*2 個、耳

機*1 副。個人衛生考量，可自備耳機，手機用即可。 

4.身入蟲林，老師將帶領同學在惠蓀林場尋覓材料，同學於活動前可自備以下物品： 

 

□蟬蛻：有前腳及兩隻後腳的即可 

為避免山上天候影響，尋不著足夠蟬蛻，同學

於活動前，可於住家附近公園或綠園道的樹叢

裡找尋，一樂也。自己带幾個可以發揮的多一

些，亦可分享給隊友。 

 

□容器：成品當然要有個容器來保護牠

囉~約直徑 7.5 公分，高 4公分大小可裝

成品 1-2 隻。另外，可自備： 

□尖嘴鑷子 

□白膠或保麗龍膠 

 

■行前通知 

一、報到時間與地點 

報到時間：第一梯次 107 年 8 月 21 日(二) 8:30 

          第二梯次 107 年 8 月 28 日(二) 8:30 

報到地點：本校綜合教學大樓廣場前（校門口進來第二個十字路口右轉到底）校園地標圖 

          40227 臺中市南區興大路 145 號（本校校門口位於興大路與學府路交叉口）地圖 

          若家長開車接送進出校園，請刷悠遊卡，半小時免費，每小時 30 元。 

報到流程： 

確認班級座號(海報貼於樑柱上)→持有照片之學生證報到→領取資料袋。 

二、回程時間 

 回程將同學載送至本校綜合教學大樓。 

  第一梯次：107 年 8 月 21 日預計 19：30 抵達中興大學。 

  第二梯次：107 年 8 月 28 日預計 19：30 抵達中興大學。 

三、如何到中興大學，請參閱地圖 

建議搭火車或高鐵者，請搭計程車到校，避免因不熟悉路線方向，耽誤報到時間。 

因台中火車站改建中，公車站牌位置挪移，欲搭乘公車到校者，事前請務必確認清楚乘車處、

路線及所需交通時間(約 30-35 分鐘)。可 Google 地圖、下載 APP 台中等公車。 

由台中火車站搭乘計程車至本校約需 10-15 分鐘, 費用約 150-200 元 

由台中高鐵站搭乘計程車至本校約需 20-30 分鐘, 費用約 250-300 元 

 客運火車 

https://www.nchu.edu.tw/map/nchu_location.jpg
https://www.nchu.edu.tw/about-route-map/mid/83
https://www.nchu.edu.tw/about-route-map/mid/83
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1. 台中火車站搭乘台中客運或統聯客運，記得上下車皆須刷悠遊卡，10 公里免費 

  台中客運：33 號、35 號公車 台中客運客服中心免付費電話：0800-800-126 

   乘車處：台中李方艾美酒店前搭車 

   (位於臺鐵舊臺中火車站正前方，台中市中區建國路 105 號)  

   統聯客運：73 號公車 統聯市區公車諮詢電話：0800-676676、04-23957605 

   乘車處：台中巧合大飯店前搭車 

   (位於臺鐵舊臺中火車站右前方，台中市中區建國路 163 號)  

2. 至中興大學正門口下車，站名：中興大學(興大路) 

 高鐵，下車後請至台鐵新烏日站搭乘火車至台中火車站，轉搭公車至中興大學。 

 自行開車 

興大交通路線圖１（含高速公路及快速公路圖、市內主要道路圖）、 興大交通路線圖２ 

四、相關聯絡電話 

中興大學通識教育中心：04-22840597，惠蓀林場：049-2942001。 

請記得將聯絡電話留給家人。 

五、個人攜帶物品 

 

 備註 

1. 下午課程為戶外活動，請穿著輕便服裝、長褲、薄長袖(避免蚊蟲、蜜蜂叮咬)、方便行走

之鞋子(登山鞋或球鞋等)。時值溽暑請注意防曬及補充充足水份並維持好體力，穿著請盡

量依上列建議著裝，以保護自身安全。 

2. 下午課程於山區內，為方便行走建議攜帶後背包(可裝 2瓶水以上)。 

3. 個人貴重物品請隨身攜帶，並自行妥善保管。 

4. 時值颱風季節可能遇到下雨、地面濕滑現象，請同學注意安全，並建議攜帶輕便雨衣替代 

   雨傘使用，課程途中小心行走切勿奔跑。 

5. 有關課程等相關問題，請於上班時間電洽本校通識教育中心賴小姐 04-22840597#26。 

六、【其他相關連結】 

本校交通資訊、惠蓀林場、本校學系簡介、優質學習環境、獎助學金 

 

□學生證、健保卡、身分證 
□文具用品(墊板、筆…) 
□耳機(手機用即可，戶外課
程導覽器使用，衛生考量) 

□個人藥品(暈車藥、蚊蟲藥
膏、腸胃藥、換洗衣物、衣架、
拖鞋、面紙、衛生用品 
□手機與充電器 

□環保筷、湯匙請自備。 
便當餐盒，用畢請垃圾分類。 
□少量金錢，個人貴重物品隨
身攜帶，並妥善保管。 

□後背包，活動中須補充水 
□輕便雨衣(雨傘備用) 

□防蟲-防蚊液 □防曬乳 
避免噴香水，招蜂引蟲 

 

□寬緣的帽子 
遮蔭及保護頭部 
草綠、卡其或迷彩為佳 
戶外課程中不建議撐傘 

□薄長袖衣褲（外套、長褲過
腳踝），防曬及避免蚊蟲蜜蜂
叮咬避免紅、黃、黑和深藍等
鮮豔顏色 

□高筒鞋（登山鞋或球鞋、雨
鞋）方便行走，包覆佳的鞋及
防滑鞋底 
□襪子，包覆腳踝以上 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E9%90%B5
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E9%90%B5
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E9%90%B5
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%BA%E9%90%B5
https://www.nchu.edu.tw/about-route-map/mid/83/id/481
http://recruit.nchu.edu.tw/table/NCHUmap3.jpg
http://huisun.nchu.edu.tw/
https://www.nchu.edu.tw/about-route-map/mid/83
http://huisun.nchu.edu.tw/
http://www.nchu.edu.tw/academic.php?mid=48&uid=3
http://recruit.nchu.edu.tw/present/learn-resources01-01.aspx
http://recruit.nchu.edu.tw/present/scholarships01-01.aspx
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興大交通路線圖１（含高速公路及快速公路圖、市內主要道路圖） 

 

 

興大交通路線圖２ 

 

https://www.nchu.edu.tw/about-route-map/mid/83/id/481
http://recruit.nchu.edu.tw/table/NCHUmap3.jpg

